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IDENTIFICANDO NUESTRAS

CONDUCTAS Y COMO
ENTORPECEN LA VIDA ESPIRITUAL

;,DE QUE VAMOS A HABLAR?

cConozco quien soy?

A quien queremos enganar?

cPorque tanta arrogancia®?

Queé queremos lograr?

Conclusiones
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INTRODUCCION

Identificando nuestras sensaciones
y percepciones




IDENTIFICANDO QUE
SIENTO




NUESTRO MAPA DE RIESGOS EMOCIONALES

Agradabie

Tranquda [%mw Conforme Canfosa Realzada

DESACRADABLE ACRADABLE



ANIMOMETRO

Mucha

Energia
-

Poca

Energia
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Sorprendido Optimista Festivo Dichoso Excitado
Histérnico Alegre Motivado Inspirado Exaltado |
Endrgico Animado Entusiasmado llusionado Emocionado
Satisfecho Contento Concentrado Orgulioso Conmovido |
Amable Exultante Esperanzado Guason Dichoso |
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QUE PASA DENTR
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MANEJO DE
LAS
EMOCIONES

TECNICAS
PARA
ELABORARLAS

Blogueando mi vida Espiritua
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Bloqueando mi Vida Espiritual




¢A QUIEN QUEREMOS
ENGANAR?

Debemos ser integros en todo
tiempo, en todo momento y en
todo lugar, GENUINOS

A donde huiré de su presencia? &‘



OBSTACULOS EN MI
VIDA ESPIRITUAL

MENTIRAS | 4

FALTA DE SIN
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RECURSOS / \ \ESTRUCTURA
DOBLE MORAL

VIDA SEXUAL
FALTA DE TIEMPO

RIGIDEZ
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PERFECCIONISMO

OBSTACULOS / SOBEREIA
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VANAGLORIA

ALTIVEZ

EGOISMO /

EGOISMO
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IMPLACABLE ENGRNZE




¢CUAL ES NUESTRA OPORTUNIDAD
REAL INTENCION?

ADMINISTRADORES?

& \ ES UNA
OPORTUNIDAD

¢QUE GANAMOS PARA.....
HACIENDO ESTO?

HUMANITARIOS?
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CUANDO NO

SALE BIEN
EL TRABAJO

CUANDO
JUZGO

¢EN QUE MOMENTO SE NOS BAJA LA

B T

ENERGIA?

TRAICION,

~ SIENTO QUE
"~ Nosoy
~ VALORADO.

ANSIEDAD

CUANDO
CRITICO LO
QUE SEA

RENEGAR
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' ¢EN QUE MOMENTO SE NOS
' BAJA LA ENERGIA?

CUANDO NO CUANDO ME.

LAS LAS
- chljono Déiﬁ“::: ~ PERDIDAS ~ PERDIDAS
BIEN CON LAS HI3a8  AMOROSAS . ACADEMICAS
PERSONAS | ' | s
CUANDO
CUANDO PIENSO MAL CUANDO
MIRO MAL DE ALGO CORRUPCION MIENTO

ALGUIEN



:EN QUE MOMENTO SE NOS
BAJA LA ENERGIA?

CUANDO NO SOY

CUANDO ME ME HAN MANDADO
TOMADO EN
sl APARTO A CALLAR
TEMOR A
PIDO LA PALABRA Y ME AlSLO RELACIONARME
S MECANISMO DE
PROTECCION CON QUIEN NO

CONOZCO



¢EN QUE MOMENTO SE NOS BAJA LA
ENERGIA Y ROMPE LA VIBRACION?
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INFIDELIDAD
MAL TRATO FiSICO
EMOCIONAL
PSICOLOGICO,
ESPIRITUAL, BULLING,
ETC.

NUESTRAS
FAMILIAS

ABUSO
SEXUAL



PENSAMIENTO
LATERAL

LLUVIA DE IDEAS MAPAS MENTALES JUEGOS
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Belie

SER CREATIVO
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:QUE QUEREMOS
LOGRAR CON TODO

T

ESTO? | ’x!




CONCLUSIONES




CONCLUSIONES

AUMENTA EL
BIENESTAR
BENEFICIOSO MAYORES
RESULTADOS
AL
IDENTIFICAR
TODO LO
ANTERIOR

|
- MAYOR

EFECTIVIDAD



:GRACIAS POR SU
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