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Revisando Nuestra Area Espiritual



e Camara cerrada

e Microfono cerrado
e S| entras tarde en silencio acomodate.
e Toma Notas

e Al final preguntas.




¢ Qué entendemos por vida Espiritual?




¢Como buscamos su presencia?

ABBA es espiritu



¢Qué nos impide llegar a él?

Sensacion




¢ Qué es Sensacion y Percepcion?

Percepcion
procesa
informacion

cion: Es la recepcion de
ulos por medios de los
os de los sentidos por
s de los 6rganos de los
sentidos.
mos terminales nerviosas
envian senales al cuerpo
de manera interna.

Percepcion: Anal
compara la inform
recibida de los sen

Interpretacion de la
sensacion dandole

“a significado.
) Implica una funcion
_ psiquica, funcién cerebral,
~ Sensacion e es el inici6 del proceso
( cognitivo.

Recoge

Informacion



¢ Qué es la percepcion?

Es un proceso o Es ur: pr'oceso
actividad interna neur:) og (lzo que
que realiza el Gy afecta los
e e sentidos

sujeto

Respuesta

Lenguaje
guaj Emocional

Escritura



¢Qué es la percepcion?

El proceso de perce
una conducta psicol6t
que necesita atenc
organizacion,discriminacion
y seleccién.

Estda compuesto por:
- Conciencia

- Discriminacion

- Asociacion

- Memoria

- Combinacién de sonidos
que constituyen las pal:




¢ Qué es la percepcion?

imagen de las formas
grabada

E: cuerpo
culado externo

El proceso de Ta areas occipitales de la corteza
| " & . cerebral. . <« I
percepcion P = N , & |

visual:



¢ Qué es la percepcion?

La percepcion
kinestésica es
determinada a través de
los movimientos del
cuerpo y sentido
muscular, pesoy la

. La conciencia de la posicion
posicion de los diferentes tomada por las diferentes
segmentos corporales.

1 partes del cuerpo, sentidos
C et e -
N corporales de contraccion
* muscular, tenso y relajacion.
\
L

L

El proceso de perce

La percepciéon y
kinestésica orienta la 'y
ejecucion de los ;
movimientos del
cuerpo, involucrando
tanto los movimientos |
finos como los 4
gruesos.



cQué nos tiene tan inquietos?

e Cultura

e Costumbres
e Habitos

e Entorno

e Pactos? “cuidado”

e ;:Compromiso a adquirir?
e ;sabemos que hacer?
:sera lo correcto?

Esquema de Creencias '
P




cComo se impactan nuestras conductas
cuando no logramos tener respuesta?

Nervios
 Enojo
 Ansiedad

e Angustia

e Tristeza

e Discordias

e Enemistades
e Division
Incredulidad




¢cComo afecta a tu cerebro la
vida espiritual?




e No duermes bien
: i e Comes en modo automatico
: e Alteracion del temperamento
n  Estado de alerta
- « Obesidad
 Diabetes
e Indecision
» Desesperanza aprendida
e Conversar internamente de
manera negativa.
e Levantarse unay otra vez sin
saber que hacer.




RED LiMBICO CORTICAL ANSIEDAD

La ansiedad es una mezcla de manifestaciones
mentales y fisicas que ponen al sujeto en un estado
de alerta y tension, causando en este una,
anticipacion a los hechos que se pudieran llegar a
dar. (Rosa Aurora Virues Elizondo, 2005)




La Amigdala

-,




Temblor en las
piernas

¢COMO ME SIENTO?

Con sensacion
de ahogo

sudores frios o
calientes



Confié en los _
o a la gente

iento comodo / Me aprovecho
deado de gente ' . de los demas

Suelo precipitarme




Sensacion




v é

e
O
2z
O
O
)
-
@,
(V)]
o
]
O
=
O
&)
-~




' DIFERENTES FORMAS DE ENFRENTAR LA SITUACION

ENCUENTRO
PERSONAL CON MEDITACION




En camino a despertar la conciencia

DESPERTAR DE
LA CONSCIENCIA




La Ley De La Correspondencia: Como Es Adentro Es
Afuera. Como Es Arriba, Asi Es Abajo

La Ley de la
Correspondencia es
uno de los principios
fundamentales en el
estudio de la filosofia

herméticay

espiritualidad.

otras palabras, "Todo lo que
alrededor de una persona
a lo que le estd ocurriendo por
. De acuerdo con lo que
amos dentro, atraemos a
ersonas y situaciones.
ignifica que "Todo lo que nos

Este principio sostiene S
que existe una o le pensamiento guardadas en

correspondencia entre los _ nuestra mente".
planos fisico, mental y
espiritual, y que lo que
ocurre en uno de estos
planos tiene un reflejo en
los otros




Origenes de la Ley de la Correspondencia

La Ley de la Correspondencia es uno de los
Siete Principios Herméticos, que se basan en
las ensefnanzas del antiguo Egipto y Grecia,
pero que fueron formalizados en el
"Kybalion", un libro publicado a principios del

siglo XX que resume los principios

Fa et Documento a p#pios del W(
3
»

Principios del Hermetismo

LR 4

Estos principios se centran en la idea de que
el , es decir, que todo en el
universo es una manifestacion de la mente

universal.

»




¢Como funciona la Ley?

=1 ",}I’arl.o Fisico: 3 pla nos no Espiritual:



Aplicaciones de la Ley de la Correspondencia

Creacion de la Realidad: Segun
esta ley, nuestros pensamientos y
creencias en el plano mental
pueden influir en lo que

experimentamos en el plano fisico.

Al comprender y dirigir
conscientemente nuestros
pensamientos, podemos crear la
realidad que deseamos.

Autoconocimiento: La ley
también se aplica al mundo
interior. Al examinar nuestros
patrones mentales y
emocionales, podemos descubrir
correspondencias entre nuestras
creencias y nuestras experiencias
de vida.

Esto nos permite realizar cambios
positivos en nuestra vida.

Relaciones Interpersonales:
La Ley de la Correspondencia
sugiere que nuestras relaciones
con los demas reflejan nuestras
relaciones internas.

Al trabajar en nosotros mismos,
podemos mejorar nuestras
relaciones externas.

rrollo Espiritual:
omprender la

encia entre los planos,
s buscar una mayor

6n con el plano espiritual,

ando cuestiones de
proposito en la vida.




Conclusion

de la Correspondencia

herramienta poderosa

comprender cOmo

na el universoy c6mo

)s influir en él a través

tros pensamientos y
creencias.

Al reconocer las
correspondencias entre los
planos fisico, mental y
espiritual, podemos cultivar
un mayor autoconocimiento,
tomar el control de nuestras
vidas y buscar un mayor
desarrollo espiritual.

somboarriba, asi abajo; como
abajo, asi arriba.






