LAS CREENCIA

REENCIAS Y LOS V
COMO EL SISTE
O DEL DISCERNIMIENTO




LAS CREENCIA

LA CREENCIA ES UN JUIC
ENTA CON NUEST

ION Y CONFOR

MOS CASI SIEMP

DO IMPERATIVO,
DNSCIENTES O NC




LAS CREENCIA

UNA CREENCIA ES UNA FORMU
CA ACERCA DE LA EX
COMO GENERALIZ

S, SIGNIFICADOS
ELACIONADAS CON L
CONDUCTAS, CAPACIDADES

E IDENTIDAD.




LAS CREENCI

LAS CREENCIAS SON PATRONES
ADQUIRIDOS DESDE NUESTRA |
S LLEVAN A RELACIO

AEMAS, CON EL MU
UNA DETERMINADA
EDUCACION QUE HEMOS
D QUE HEMOS VISTO, OIDO Y
O EN NUESTRO ENTQY4




;de donde vienen

« DE LA FAMILIA, DEL SISTEMA EDUCATIV

RAMBIENTE

TECIMIENTOS IMPORTAN
IENTO.

ESULTADOS ANTERIORES.

AR LA EXPERIENCIA FUTURA COMO 3§
REALIZADO.



;Para que sirven?

NOS AYUDAN A COMPARAR SITUAC
EXPERIENCIA PASAD
SGOS Y PREDECIR DES
DNES BASANDONOS E
ANIZADOS EN FUNCION
SER POSITIVAS O NEGATIVAS.




LAS CREENCIAS Y VA

SE PARECE UN POCO A UNy
TRUCCION, DONI

DE LA EXPERIENC ™ RIE

FORZAR EL EDIFICIO DE

AS CREENCIAS. e Qe



VALORES
NUESTRAS CREENCIAS Y VALORE]

OMO EL SISTEMA OPER
MA (POR EJEMPLO UN

10), QUE EL PC LO ACEPIE O

D USE O NO, DEPENDERA DEL

X JUE TRAIGA DE FABRIGA.
T TETe— 0 |




TIPOS de creencias

MITANTES — se refieren a nuestra i
Inalcanzable, no es posible, m

Imitantes
-Irmes. ..

Absurdas...
 Potencladoras...




Las 8 + LIMITANTES

1. NO merezco...
2. No puedo...
O derecho a....

hbueno NoO dan tanto... wQuy




Las 8 CREENCIAS POTENG

1. Yo puedo crear valor donde quiera g
2. Yo tengo la capacidad de enfrentar
gesafio.

gbilidades unicas como
al.
rgo de mis decisionesy e
to de mi vida voy a crear algo

.
0 potencial para desarrollgiey explotar




6. Tengo talentos y fortalezas que m

COMO pPersona.

/. Tengo un estado emocional poderoso

m| al que puedo acceder en cualquier
momento no logro algo

periencia de aprendizaje
ograr mi objetivo proxim
ICASO. Toda experienciam
)Ara mejorar.
Ausa en este mundo Nno un efecto. Yo
0sas sucedan.




En resumen...

LA CLAVE CONSISTE EN DESCUBRIF
RARQUIA DE VALORES

AS, COMPROBANDO
CON NOSOTROS, SOR

AN Y NOS HACEN ENCONTKAR
A LOGRAR NUESTROS OBJETIVOS Y

DIFICULTAN LAS TAREAS Y LA VIDA.
N o ———




