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Desarrolla tu capacidad de ser 
inteligente utilizando tus 

emociones, entendiendo lo 
que sientes y comprender 

cómo se siente quien te rodea.
Aplicarlo en es 

totalmente necesario.





¿Qué es la 
?



La I.E. tiene que ver con las 
habilidades personales, no 

es un aprendizaje 
académico, se enfoca en 

cómo manejas tus 
emociones y tus relaciones.



Debemos comprender

4 partes:

1. La Conciencia de uno mismo,
saber lo que sientes, por qué lo 
sientes, lo que determina sus 
consecuencias, lo que puedes 

hacer bien o mal.



2. Gestionarte a ti mismo, ser 
capaz de cumplir tus metas, ser 

positivo, gestionar aquellas 
emociones perturbadoras para 

evitar que controlen tu vida, 
evitar que te la compliquen, 

evitar que te limiten.



3. La Empatía, entender cómo se 
sienten los demás observando su 
lenguaje corporal y escuchando 

su tono de voz. Entender el punto 
de vista del otro.



4. Manejar asertivamente Las 
Relaciones, ser comunicativo, 

persuadir, saber resolver 
conflictos, saber influir y 

escuchar.

4 puntos vitales en la I.E.



La I.E. es principalmente 
qué te dicen 

las emociones y asegurarte 
que puedes hacerte cargo si 

te están bloqueando para 
alcanzar un objetivo.



Las 

son…













Test 
Inteligencia 
Emocional





¿Qué tipo de 
persona has estado 

siendo bajo el efecto 
de esa emoción?



¿Cómo me ven las 
personas que tengo a 
mi alrededor cuando 

estoy bajo el efecto de 
aquella emoción?



¿Realmente soy la 
misma persona por 

dentro que por fuera?



¿Cómo me describiría mi 
familia… mis amigos… 

personas de mi 
entorno… cuando estoy 
bajo efecto de aquella 

emoción?



¿Qué es exactamente lo 
que quiero cambiar, 
transformar en mí?



¿Cómo me gustaría 
comportarme? ¿Cómo 
me gustaría sentirme?





¿QUÉ HAS 
LOGRADO 
INTERIORIZAR?




