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PREPARANDO M| ALMA PARA




COMO HEREDAMOS

_ r las cosas que le pasan a
alguien a lo largo de su vida pueden cambiar la forma en
gue se expresa su ADN,

Epigenética

existen pequenas etiquetas



HEREDANDO

experiencias vividas

impacto

efectos de un trauma
transmitirse
generaciones



* La terapia de desensibilizacion y (EMDR) « Tanto EMDR como las terapias de tipo
es un y cognitivo-conductual (TCQ) han

ampliamente investigado. mostrado altos niveles de evidencia para
el tratamiento de los recuerdos

Terapia de Exposicion

experiencias

angustiosas i .
estres siempre

postraumatico ansiedad
depresion EN CONSULTORIO

MEDITACION DE SOLTAR DOLOROSAS



Mucha Energia

waMapaderRiesgosiEmocionales,

Sorprendide

Histenco

Enérgico

Satisfecho

Optimista

Alegre

Contento

Exultante

Festivo

Motivado

Entusiasmado

Concentrado

tsperanzado

Inspkrado

lusionado

Orgulioso

Excitado

Emocionado

Conmovido




~ Preparar mi
Un vaso con X

agua

mente para
enitrar




Romper
esgquemas

N

Anhelar su

resencia
Perder el P

temor

Alli quiero estar, con

Paso a paso, entendiendo quien soy en verdad, mis
carencias fisicas mentales y espirituales, ;qué soy
consciente de dejar?, acaso sera el ; ?,¢







https://www.youtube.com/watch2ev=VaTmMWQip4&t=189s



MEDITACION
GUIADA
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https://www.youtube.com/watch2v=EkbMSEfFyME



Cambia fu forma de pensar

https://www.youtube.com/watch2v=gPTBZUJkéxw&list=PLuV1JPalzOR35moB35bzzspJXLSWA?Qen&index=2









