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¢Como podemos saber si tenemos
un problema de EGO?

Si estas solo centrado en ti mismo

Si tienes una opinidon sobre todo

Cuando te corrigen y te enojas

Si quieres llevarte siempre la ganancia

Yo yo yo yo

El no pedir feedback

El creer que siempre tienes la razon

Hablar lo primero que nos viene a la cabeza

Te ofendes y soOlo cuando estas bien, estas bien con los demas
El no ofrecer perdon, disculpas, permiso, nunca decir gracias
Atropellar a todos con tu lenguaje
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¢ Qué busca el EGO?

Hacerte creer lo que nunca has sido

Vivir para otros

Recordarte cuando no pudiste, cuando no supiste
Que olvides tus triunfos

Dejarte siempre en el pasado

Saciarse de placer

Que nunca sostengas procesos

Que mientas, que engarnes

Vivir de las apariencias
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2 preguntas...

¢;,Donde habita
el EGO? —

;Donde habita @ EN EL LENGUAJE
el SER?

EN EL PENSAMIENTO __
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HAY QUIENES SE INFLAN COMO UN GLOBO
DE HELIO CON UN TITULO, UN CARGO
UN APELLIDO, 0 COSAS MATERIALES Y
SE OLVIDAN QUE VIVIMOS EN UN MUNDO
LLENO DE ALFILERES. @
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EL EGO OBJETIVO

EL EGO + LOS VALORES +LAAUTOESTIMA

EQUILIBRIO
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12 pasos para eliminar

con el

AHABLAS DE TUS
PROBLEMAS,
ENFERMEDADES PARA
LLAMAR LA ATENCION?

LCINTENTAS ITMPRESIOMNAR
A OTROS COMNTUS
CONOCIMIENTOS?Y

LSINTENTAS IMPRESIONAR
A OTROS CON TU
ASPECTO FISICO?

CINTENTAS TMPRESIONAR
ACOTROS CONTUS
POSECIONES?

LAPARENTAS LO QUE NG
TIENES O LO QUE MNO
ERES?
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CES COMUN SENTIR QUE
TIENES LA RAZON?
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cTE QUEJIAS DE LAS
TAREAS

O O

ldentificacion

Ego segun Eckhart Tolle

LCO0ON QUE FRECUENCILA
SIENTES QUE OTROS SE
EQUTIW OC AMN?

£TE SIENTES OFENDIDOD
POR LAS PALABRAS DE
OTROS?

LTE GUSTA EXIGIR
RECONOCIMIENTO POR
TUS TAREAST

SI NO OBTIENES
RECONOCIMIENTO £TE
ENFADAST

cTE CQUEJIAS DE LAS
PERSOMNAS?Y

O SITUACIONES?



