


¿Cómo podemos saber si tenemos

un problema de EGO?

х Si estás sólo centrado en ti mismo

х Si tienes una opinión sobre todo

х Cuando te corrigen y te enojas

х Si quieres llevarte siempre la ganancia

х Yo yo yo yo

х El no pedir feedback

х El creer que siempre tienes la razón

х Hablar lo primero que nos viene a la cabeza

х Te ofendes y sólo cuando estás bien, estás bien con los demás

х El no ofrecer perdón, disculpas, permiso, nunca decir gracias

х Atropellar a todos con tu lenguaje



¿Qué busca el EGO?

х Hacerte creer lo que nunca has sido

х Vivir para otros

х Recordarte cuando no pudiste, cuando no supiste

х Que olvides tus triunfos

х Dejarte siempre en el pasado

х Saciarse de placer

х Que nunca sostengas procesos

х Que mientas, que engañes

х Vivir de las apariencias

Lo que el ego te da, el ego te lo quita





2 preguntas…

¿Dónde habita 

el EGO? 

¿Dónde habita

el SER?

__EN EL PENSAMIENTO __

__EN EL LENGUAJE ___









EL EGO OBJETIVO

EL EGO + LOS VALORES + LA AUTOESTIMA

EQUILIBRIO




